
ATA DA REUNIÃODOCONSELHOMUNlCIPAL DE ALIMENTAÇÃO KSCOLAR 

Aos 27 (vinte e sde) dias do mês de janeiro de dois mil e vinte e seis, nas dependências 
da Diretoria Municipal de Educação de Novais, situada à Praça Lourenço Gil Martins, 
nº 33, sob a presidência do Srº João Antônio Lebrão, reuniram-se os membros do 
Conselho Municipal de Alimentação Escolar. Na ocasião, o senhor presidente deu as 
boas-vindas a todos os participantes e logo em seguida informou que no dia 
28/01/2026 e 02/02/2025 terá início o ano letivo para as escolas municipais e estadual 
respectivamente. Salientou também já foi realizado o Plano de Ação do Conselho para 
o ano de 2026, o qual segue em anexo. Também houve a visita dos conselheiros João 
Antonio Lebrão e Fabiana Rodrigues Mantovani nas escolas (relatório em anexo), 
onde detectaram que ainda não houve a instalação de telas de proteção nas portas e 
janelas das cozinhas das escolas. Também acompanharam o trabalho dos 
nutricionistas, o senhor Christina Sousa Rego e Vanderleia Santos Nascimento, que 
nesse período que antecede a volta às aulas verificou os itens a serem comprados para 
a elaboração dos cardápios das escolas e a higiene dentro das cozinhas. Constatou 
também que houve um trabalho minucioso em relação à verificação de datas de 
validade com os alimentos que já estavam disponíveis. Disse também que antes do 
início do ano letivo houve reunião com todas as funcionárias que trabalham nas 
cozinhas das escolas, juntamente com os nutricionistas responsáveis e equipe de 
gestão, onde foram tratados diversos assuntos como melhor elaboração dos cardápios, 
higiene, estoques, uso dos equipamentos de segurança dentro das cozinhas e pedidos 
e o bom relacionamento dentro do ambiente escolar. Segue em anexo também os 
cardápios das escolas municipais para o mês de fevereiro, os quais foram analisados 
por todos os membros deste conselho. Nada mais havendo a ser tratado, o presidente 
encerrou a reunião, cuja ata segue devidamente assinada por todos os presentes. 

Novais, 27 de janeiro de 2026 

I) - Representante indicado pelo Poder Executivo: 

Fabiana Rodrigues Mantovani: .~a.bu;:vn~ ~~ '--'(r\C<,(,l¼hnl 
ntes, discentes ou trabalhadores na área da 

educação: 

dos Santos: 1 J~ du ~~ S:~ ok); ~ 
ill) - Rresentante de pais e alunos: 

Sidnei Antônio Dionísio: ~ A· Ç)J'.~; 
' 

Rosangela Onório da Silva: ~¼ Ü4>A-- , O:Í2 ,Av 
IV) Representantes de entidade civis organizadas: 

o 
Luciana Rodrigues dos Santos: 

Márcia Leandra Lyra: ffiM:'e< Ct kft3/Yl Q e Cl 
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PLANO DE AÇÃO - 2026 

• AÇÕES: 

./ Reuniões 1nensais para análise de documentações, emissão de 
pareceres e outras ações pertinentes, conforme cronograma; 

./ Visitas de fiscalização às escolas municipais e estadual; 

./ Acompanhar a aplicação dos recursos destinados à alimentação 
escolar; 

./ Acompanhar o Processo de Aquisição de Alimentos (Chamada 
Pública e Licitações); 

./ Acompanhar, junto a Secretaria Municipal de Educação, a formação 
aos manipuladores de alimentos das Escolas Municipais e Estadual; 

./ Fiscalizar o cumprimento do cardápio da alimentação escolar; 

./ Participar em capacitação, fórum, palestra que amplie conhecimento 
dos conselheiros do Conselho de Alimentação Escolar; 

./ Atualização do Roteiro de Visita, garantindo pelo menos uma visita 
em cada escola do município e retomar nas unidades que apresentarem 
inconformidades; 

./ Verificar se a avaliação nutricional dos alunos da Rede de Ensino está 

sendo realizada; 

./ Emitir parecer conclusivo a respeito do relatório anual de gestão do 
PNAE, aprovando ou reprovando a execução do Programa; 

./ Acompanhar os testes de aceitabilidade da Alimentação Escolar 
aplicados nas Unidades Escolares. 
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Mandato - 2023-2026 e,.. , h : • • _., , 

Para o cumprimento do pre ente Plano, o Conselho lunicipal de 

Alimentação E colar rcspalda-sc no Artigo 36 da Resolução IEC/F DE 
11° -6. de 17 de junho de 2013. 
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• CRONOGRAMA DE REUNIÕES: 

As reuniões do CAE serão mensais e realizadas na última semana do mês, 

com a data a ser definida e comunicada à todos os membros com, pelo 

menos, 7 dias úteis de antecedência. 
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• RONOGRAl\1A DE VISITAS: 

ORDEM MÊS 

1 ª Janeiro 

2ª Fevereiro 

3ª Março 

4ª Abril 

5ª Maio 

6ª Junho 

7ª Julho 

8ª Agosto 

9ª Setembro 

10ª Outubro 

113 Novembro 

12ª Dezembro 

* Os locais de visitas serão definidos nas reuniões que antecedem às mesmas, 
podendo ser feitas tantas quais forem necessárias, mesmo fora do cronograma 
estabelecido, desde que todos membros do CAE estejan1 cientes. 

Presidente 
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RELATÓRIO DE VISITAS 

9 

O Conselho de Alimentação Escolar de Novais, realizou uma visita no dia 
26 de janeiro de 2026, onde acompanhou o estoque e armazenamento dos alimentos, 

limpeza dos ambientes, além do preparo da merenda e o manejo da mesma para servir 
os alunos das escolas EMEI VITÓRIO RIZZO, EMEI MARIA EDUARDA, EMEF 
OLGA BIROLLI GONZALEZ, EMEF OLGA BIROLLI GONZALEZ 
(EXTENSÃO). 

Foi verificado o trabalho dos nutricionistas, o senhor Christian de Sousa Rego e 
V anderleia Nascimento Santos, na orientação das cozinheiras em relação ao preparo 
dos alimentos, limpeza e organização da cozinha. Por conta do período de férias 
escolares o estoque dos alimentos foi reduzido inicialmente, porém o mesmo já foi 
organizado e abastecido com as demandas suficientes para atender os alunos no início 
do ano letivo. Verificou também o estoque da cozinha, seu armazenamento e a validade 
dos alimentos, o que se encontra dentro das orientações de armazenamento. Tambén 
foi verificado que ainda não foram colocadas as telas de proteção em portas e janelas 
das cozinhas. Solicitação já realizada junto à Diretoria de Educação. 

Estiveram presentes nesta visita, os conselheiros João Antonio Lebrão, 
Rosangela Onório da Silva e Luciana Rodrigues dos Santos. 
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srGU~O~fCIRA TERÇt!,-FEIRA ~ - QUÂR!A-FEIR~ 

QUJ~TI\-FEIRA ~ -(26101) (27/01) (26/01) 
(29/01) tJ0/01) -1 

Ci!!i!fl ~ Dbl 
Pão do lolto com 

Pão do loito com Pfio de loite com 
(6'45h) RoqucljQo ~ leito com 

mantolga -1 loito com Requeijão + leite com Cacau 50% 
1 Cacau 50% Cacau 50% 
1 

CRECHE MARIA EDUARDA - JANEIRO/2026 

! 
Arroz. Feijão 

Arroz, Feijão Arroz. Feijão 

1 
Carne de panela com Isca de frango 

~ Frango Assado com Mandioca empanada assada 
(09;30h) batata Salada: Repolho Salada: Alface com 

FÉRJAS FÉRIAS Salada: Vinagrete 
tomale 

ESCOLARES ESCOLARES Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco 
Sobremesa: Fruta 

Arroz, Feijão Arroz. Feijão Arroz, Feijão 

Almoço Frango Assado com Carne de panela com Isca de frango 
Mandioca empanada assada 

(12:40h) batata 
Salada: Repolho Salada: Alface com Salada: Vinagrete 

tomate 

Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Suco 

Sobremesa: Fruta Lanc!Ja da Tarde Pão de leite com 
Bolo Simples + Suco Pão de leite carne (15:20h) Manteiga + Suco molda+ Suco 

CRECHE MARIA EDUARDA - FEVEREIRO/2026 
si;;GUtlºA:f~BA IÉB~A-Eli•M QU8B!A-F~IBA QUI tl!A·E&IB.A SW/HEIRA 

(02/02) - (03/02) (04/02) (05/02) (06/021 

Pão de leite com Pão de leite com Pão de leite com Pão de leite com Pão de leite com Café da Manhã 
Requeijão + leite manteiga+ leite com Requeijão + leite com manteiga + leite com Requeijão + leite com (6:45h) 
com Cacau 50% Cacau 50% Cacau 50% Cacau 50% Cacau 50% 

Arroz, Feijão Arroz. Feijão, Arroz temperado com 
Arroz, Feijão Cama de porco Frango em molho cenoura. brócolis e 

Bolinho de Peixe Arroz, Feijão assada Salada: Beterraba carne moída 
assado Strogonoff de frango Almoço Salada: Repolho Salada: Pepino com 

Salada: Cenoura com (9:30h / 12:40h) com cenoura ralada tomate Salada: Alface 
Sobremesa: Suco batata Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta 

Arroz, Feijão Arroz, Feijão, Arroz temperado com 
Arroz, Feijão Game de porco Frango em molho cenoura, brócolis e 

Bolinho de Peixe Arroz, Feijão assada carne moída 
~ Salada: Repolho 

Salada: Beterraba 
Salada: Pepino com assado Strogonoff de frango 

(9:30h / 12:40h) com cenoura ralada tomate Salada: Cenoura com Salada: Alface 
Sobremesa: Suco batata Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Torrada de pão Pão de leite com 
Pipoca + Fruta +Suco Lanche da Tarde 

francês com Salada de fruta Torta de frango+ Suco Muçarela + Suco (15:20h) 
Manteiga + Suco 

1 
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CRECHE MARIA EDUARDA - FEVERIEO[2026 
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PIio Fmnc s Pl\il de L ,te com P~o F1r1nc " P o FrnnrAs 
e Com Monl igo + H qu IJÕO + lo~o Com Manloí() , Cafó Com Requoij'!lo + ite 

11'1 Ceh, com tr ito com Coem, 50% com leito com Cocou ~0% 

~ rr&o com come 
Arroz. FeíJao Arroz, Foljoo 

molda Arroz, Feíj o . Arroz. F oijão Come de panela com Toscana 83:lada com 

AlmotQ Salada: Alfoco com Isca bovina em Frango Assado com Mandioca bat::i ta 

( Q h) pepino molho batata Salada: Repolho Salada: Alfaco com 

Salada: Alface Salada: Vinagreto tomate 

Sobremosa: Fruta 
Sobromna: Suco Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 

Mocarrão com carne 
Arroz, Feijão Arroz, Feijão 

molda 
Arroz, Feijão, Arroz, Feijão Carne de panela com Toscana assada com 

~ Salada: Alface com 
Isca bovina em Frango Assado com Mandioca batata 

( 12.:40h) pepino 
molho batata Salada: Repolho Salada: Alface com 

Salada: Alface Salada: Vinagrete tomate 

Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 

l ancho da Tarde Pão de leite com Biscoito de Polvilho+ Pão de leite com Sucrilhos + Leite 
Pão de leite com 

(15:20h) Requeijão + Suco suco+ Fruta Manteiga + Suco carne moída + Suco 

CRECHE MARIA EDUARDA - FEVEREIRO/2026 
SfiGUNDA-FBBA I~B~!-FfilBA QU!BI!-EEIBA QUltfiA-FEIB,A S~~A-F~IRA 

(16/02) (17/02) (18/02) (19/02) (20/02) 

Café da Manhã 
Pão Francês Pão Francês 

(6:45h) 
Com Manteiga+ Café Com Requeijão + leite 

com leite com Cacau 50% 

Arroz, Feijão Arroz, Feijão 

Almoço Frango em molho Quibe de forno 

1 (09:J0h) Salada: Beterraba recheado com queijo 

1 
Sobremesa: Suco Salada: Vinagrete 

PONTO FERIADO PONTO Sobremesa: Fruta 
1 FACULTATIVO FACULTATIVO Arroz, Feijão 

Arroz, Feijão 

6!m2x2 Frango em molho 
Quibe de forno 

(12:40h) Salada: Beterraba 
recheado com queijo 

Sobremesa: Suco 
Salada: Vinagrete 
Sobremesa: Fruta 

Torrada de pão 

b,!nche da Tarde francês com Manteiga Bolo simples + Suco 
(15:20h) + Suco 
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
(23/02) (24/02) (25/02) (26/02) (27/02) 

Pão Francês Pão Francês Pão de Leite com Pão Francês Pão Francês Café da Manhã Com Requeijão + Com Manteiga + Requeijão + leite Com Manteiga+ Café Com Requeijão + leite (6:45h) leite com Cacau 50% Café com leite com Cacau 50% com leite com Cacau 50% 

Arroz, Feijão Arroz, Feijão. Arroz temperado com 
Carne de porco Bolinho de carne cenoura, brócolis e Arroz, Feijão Arroz, Feijão 

assada Salada: Cenoura carne molda Isca de frango Carne de panela com Almoço Salada: Repolho com batata Salada: Pepino com empanada assada mandioca (09:30h) com cenoura ralada tomate Salada: Beterraba Salada: Vinagrete 
Sobremesa: Suco Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 
Arroz, Feijão Arroz, Feijão, Arroz temperado com 

Carne de porco Bolinho de carne cenoura, brócolis e Arroz, Feijão Arroz, Feijão 

Almoço 
assada Salada: Cenoura carne molda Isca de frango Carne de panela com 

Salada: Repolho com batata Salada: Pepino com empanada assada mandioca 
(12:40h) com cenoura ralada tomate Salada: Beterraba Salada: Vinagrete 

Sobremesa: Suco Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Pão de leite 
Torrada de pão 

l,.anche da Tªrde Pipoca + Fruta 
Muçarela + Suco 

Torta de frango + 
Salada de fruta 

francês com Manteiga 
(15:20h) +Suco Suco +Suco 
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CRECHE VITÓRIO RIZZO - JANEIRO/2026 
sE.GtJNÕMaBÃ TERÇA-FEIRA QUAFU AfEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-E§R~ 

(26/01) (27/01) (28/01) (29101) (30/011 

C•t• !!• M111JM 
PQo do Leito com PQo Francês Pao Francês 

(645h) 
Requeijão + lolte com Com Manteiga+ Café Com Rcquetjao + le"e 

Cacau 50% com leite com Cacau 50% 

1 

ArroL, Feijão Arroz. Feljao 
Arroz, Feijão Game de panela com isca do frango 

~ 
Frango Assado com Mandioca empanada assada 

(09:J0h) batata Salada: Repolho Salada: Alface com 

Salada: Vinagrete tomate 

FERIAS FIÊRIAS Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco Sobromesa: Fruta 

ESCOLARES ESCOLARES Arroz. Feijão 

Arroz. Feijão 
Arroz, Feijão Isca de frango 

~ 
Frango Assado com 

Carne de panela com empanada assada 
Mandioca 

(12:40h) batata Salada: Repolho 
Salada: Alface com 

Salada: Vinagrete tomate 

Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 

Laache da Tarde Pão Francês com Pão Francês com 
(15:20h) Manteiga + Suco 

Bolo Simples + Suco carne molda+ Suco 

CRECHE VITÓRIO RIZZO - FEVEREIRO/2026 

! SEGUNDA-FBRA TERCA-FBRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

(02/02) /03/02) {04/021 (05/02) {06/021 

; 

Pão Francês Pão Francês Pão de Leite com Pão Francês Pão Francês 
Cafó da Manhã Com Requeijão + Com Manteiga + Requeijão + leite com Com Manteiga+ Café Com Requeijão + leite 

(6:45h) leite com Cacau 50% Café com leite Cacau 50% com leite com Cacau 50% 

1 

1 
Arroz. Feijão Arroz, Feijão, Arroz temperado com 

Carne de panela com Frango em molho cenoura, brócolis e Arroz. Feijão Arroz, Feijão 
mandioca Salada: Rúcula com carne molda Peixe assado 

Almoço Salada: Repolho Alface Salada: Pepino com (Tomate e Batata) 
Strogonoff de frango 

(9:30h / 12:40h) com cenoura ralada tomate Salada: Vinagrete 
Salada: Alface 

Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Arroz. Feijão Arroz, Feijão. Arroz temperado com 

Carne de panela com Frango em molho cenoura, brócolis e Arroz. Feijão 
Arroz, Feijão 

mandioca Salada: Rúcula com carne moída Peixe assado 

~ Salada: Repolho Alface Salada: Pepino com (Tomate e Batata) 
Strogonoff de frango 

(9:30h / 12:40h) com cenoura ralada tomate Salada: Vinagrete 
Salada: Alf-dce 

Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

LJacbe da Tacde 
Torrada de pão Pão de francês com 

francês com Sucrilhos + Leite Salada de fruta Muçarela + Suco Pipoca+ Fruta + Suco 
(15:20h) 

Manteiga + Suco 
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CRECHE VITÓRIO RIZZO - FEVEREIRO/2026 

1 l t;RCA{ E,!M -,- 9\JARJA·[E]M 
__ lon·cnl_ __ 10/021__: _ 11/0_?L__ ·-------- J r f p o rmnds P/'io d L to com 
Com R QUl!ijoo + Com Monti-100 .. R qua J o • 1 t 

ldto rc,m Cacau O C11I com I i!o com Cac.iu 50 / , 

P ao do Lr I'\ Ctl<n 
Roquel1 'lo • '" 1. com 

Cccou so· 1 

~ 
1 9 3011) 

~ 
( 12.40h) 

Lanche da Tarde 
(15:20h) 

Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(09:30h) 

~ 
(12:40h) 

b!~I s!• I•rd1 
(15:2011) 

Arroz temperado com Arroz, Fc•Fro 
MX3~o com e.ame /\rroz.. F elIâo cenoura. bróco"s e Camod porco 

molda Arroz. Feijão, Frango Assado com c:.ime molda a -ada 
Sal11d1: Allnco com strogonofl de Carne batata Salada; Pepino com S.1lada; Repolho com 

pepino Salada; Alface Salada: Vinagrete tomate cenoura ralada 

Sobremna: Fruta Sobr11mesa: Suco Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 
Arroz temperado com Arroz. Feijão Macarr:io com c.,me Arroz, Feijão cenoura, brócol,s e Carne da porro molda Arroz, Feijão, 

Frango Assado com carne molda assada Salada: Alface com Strogonoff de Carne 
batata Salada: Pepino com Salada: Repolho com 

pepino Salada: Alface Salada: Vinagreis tomate cenoura ralada 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta Sobremasa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Pão Francês com Biscoíto de Polvilho+ Pão Francês com Torta de frango + 
Pipoca + Fruta +Suco Requeijão + Suco leíte + Fruta Manteiga + Suco Suco 

CRECHE VITÓRIO RIZZO - FEVEREIRO/2026 

SEGU~D~-FBBA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
{20/02) (16/02) (17/02) (18/02) (19/02) 

Pào Francês Pão Francês 
Com Manteiga+ Café Com Requeijão + leite 

com leite com Cacau 50% 

Arroz, Feijão Arroz, Feijão 
Carne de panela com Carne moída em 

mandioca molho 
Salada: Alface Purê de Batata 

PONTO Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 
PONTO FERIADO 

FACULTATIVO 
FACULTATIVO 

Arroz. Feijão Arroz, Feijão 
Carne de panela com Carno molda em 

mandioca molho 

Salada: Alface Puré de Batata 

Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 

Torrada do p~o 

Salada de fruta 
francês com Manteiga 

+ Suco 

)) 
~ p dJ ~ ,--
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CRECHE VITÓRIO RIZZO - FEVEREIRO/2026 
l S~GUti~A:E~BA ll;B~A::EL;IRA 9!1ARIA·E~IRA Q!,llNTA·E~RA SEXTA:fª RA 
1 (23/02) (24/02) (25/02) (26/02) (27/02) 

Café da Manhã 
Pão Francês Pão Francês Pão de Leite com Pão Francês Pão Francês 

(6:45h) 
Com Requeijão + Com Manteiga + Requeijão + leite Com Manteiga+ Café Com Requeijão + leite 

leite com Cacau 50% Café com leite com Cacau 50% com leite com Cacau 50% 

1 
1 Arroz, Feijão, 
1 Arroz. Feijão 

Linguiça Toscana Arroz temperado com 
1 Carne de porco cenoura, brócolis e Arroz, Feijão l 

1 assada 
assada com Batata 

carne moída 
Arroz. Feijão 

Quibe de forno 
1 Almoço Salada: Repolho 

Salada: Rúcula com 
Salada: Pepino com 

Strogonoff de frango recheado com queijo 
(09:30h) 

com cenoura ralada 
Alface 

tomate 
Salada: Alface Salada: Vlnagrete 

Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco 

Sobremesa: Fruta 

Arroz, Feijão Arroz, Feijão, Arroz temperado com 
Carne de porco Linguiça Toscana cenoura. brócolis e 

Arroz. Feijão 
Arroz, Feijão 

assada assada com Batata carne moída Quibe de forno 
Almoço Salada: Repolho Salada: Rúcula com Salada: Pepino com Strogonoff de frango recheado com queijo 
(12:40h) com cenoura ralada Alface tomate 

Salada: Alface 
Salada: Vlnagrete Sobremesa: Suco 
Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 

Lanche da Tarde Pipoca + Fruta 
Pão de francês com Biscoito de polvilho + 

(15:20h) +Suco 
Muçarela + Suco Bolo simples + Suco Pão com carne moída Suco 
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1 

1 e,,; g, Manhl 
l (6:4Sh) 

1 

~ 
(09:30h) 

1 

Almoço 
(12:40h) 

Limche d!! Ii!cde 
(15:20h) 

Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(9:30h 1 12:40h) 

~ 
(9:30h / 12:40h) 

l.!achll da rarde 
(15:20h) 

FUNDAMENTAL E MÉDIO - JANEIRO/2026 

(Escalona e Escolinha) 
SEGU!'!!DA-FBR~ TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 

(26101) (27101) (28101) (29101) 
Pão de Leite com Pão Francês 

Requeijão + leite com Com Manteiga+ Café 
Cacau 50% com leito 

Arroz, Feijão 
Arroz, Feijão Carne da panela com 

Frango Assado com Mandioca 
batata Salada: Repolho 

Salada: Vinagrete 

FÉRIAS FÉRIAS 
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco 

ESCOLARES ESCOLARES Arroz, Feijão 
Arroz, Feijão Carne de panela com 

Frango Assado com Mandioca 
batata Salada: Repolho 

Salada: Vinagrete 

Sobremesa: Fru1a 
Sobremesa: Suco 

Pão Francês com Bolo Simples + Suco 
Manteiga + Suco 

FUNDAMENTAL E MÉDIO - FEVEREIRO/2026 
(Escalona e Escolinha) 

S~GU~l:!A:fti!BA IEBÇA·E&:IBA QUABIA:f~IBA QUltfl:A·EEIBA 
(02102) (03102) (04102) (05102) 

Pão Francês Pão Francês Pão de Leite com Pão Francês 
Com Requeijão + Com Manteiga + Requeijão + leite com Com Manteiga+ Café 

leite com Cacau 50% Café com leite Cacau 50% com leite 

Arroz, Feijão Arroz, Feijão, Arroz: temperado com 
Carne de panela com Frango em molho cenoura, brócolis e Arroz, Feijão 

mandioca Salada: Rúcula com carnemoida Peixe assado 
Salada: Repolho Alfaca Salada: Pepino com (Tomate e Batata) 

com cenoura ralada tomate Salada: Vinagrete 
Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Arroz. Feijão Arroz. Feijão, Arroz temperado com 
Carne de panela com Frango em molho cenoura, brócolis e Arroz, Feijão 

mandioca Salada: Rúcula com carne moida Peixe assado 
Salada: Repolho Alface Salada: Pepino com (Tomate e Batata) 

com cenoura ralada tomate Salada: Vinagrete 
Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Torrada de pão Pão de francês com 
francês com Sucrilhos + Leite Salada de fruta Muçarela + Suco 

Manteiga + Suco 
('\ 

SEXTA-FEIRA 
(30101) 

Pão Francês 
Com Requeijão + leite 

com Cacau 50% 
Arroz. Feijão 

Isca de rrango 
empanada assada 

Salada: Alrace com 
lomate 

Sobremesa: Fruta 
Arroz. Feijão 

Isca de frango 
empanada assada 

Salada: Alface com 
tomate 

Sobremesa: Fruta 

Pão Francês com 
carne molda + Suco 

SEXTA·E&:IR~ 
(06/02) 

Pão Francês 
Com Requeijão + leite 

com Cacau 50% 

Arroz:, Feijão 
Strogonoff de frango 

Salada: Alface 
Sobremesa: Fruta 

Arroz. Feijão 
Strogonoff de frango 

Salada: Alface 
Sobremesa: Fruta 

Pipoca+ Fruta + Suco 

~, ,lt 
~ )fP JJ ,a--
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~ 
(12:40h) 

lancha da Tarde 
(15:20h) 

Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(09:30h) 

&mwl 
(12:40h) 

la!l!:;h• da Tarde 
(15:20h) 

FUNO/\MENTAL E M~D10 - FEVEREIROf2026 
{Escalona e Escolinha) 

r n r, nc ' 
('om R qudj • 
1! cx,m C9CllU !lo,. 

M e rrfto com carno 
molda 

Salada: Alfaco com 
pepino 

Sobremesa: Frvlo 

Macarrflo com carne 
molda 

Salada: Alface com 
pepino 

L 

Arroz. F ij:.O, 
Strogonoff do Camo 

Salada: Alfaca 

Sobram~a: Suco 

Arroz. Feijão, 
Strogonoff de Carne 

Salada: Alface 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco 

Pão Francês com Biscoito de Polvilho+ 
Requeijão + Suco leite + Fruta 

( 11/02) 

Arroz. Fe ~ 
Frango As5ado rom 

batata 
Sal11d11: Vnagreta 

Sobr11me111: Fru a 

Arroz. Feijão 
Frango Assado rom 

batata 
Salada: V111agrete 

Sobremesa: Fruta 

Pão Francês com 
Manteiga + Suco 

Pi\11 Frnrvl'1 
Com ' nf" ÍIJ1 • 

com it 

/lrro, tempr1r ~ 
ccnour • hrõcoo, 

cam moída 
SaJ.ada: Pepino com 

toma~ 

Sobremo,a: Fruta 

Arroz temperado rom 
cenoura. brôcolis e 

carne molda 
Salada: Pepino rom 

tomate 

Sobremesa: Fruta 

Torta de frango+ 
Suco 

FUNDAMENTAL E MÉDIO - FEVEREIRO/2026 
(Escalona e Escolinha) 

SEGU~DA-F!i!BA TERÇA-FEIRA QUABTA-fEJRA QUINTA-FEIRA 
(16/02) (17/02) (18/02) (19/02) 

Pão Francês 
Com Manteiga+ Café 

com leite 

Arroz. Feijão 
Carne de panela com 

mandioca 
Salada: Alface 

PONTO Sobremesa: Suco 
PONTO FERIADO 

FACULTATIVO 
FACULTATIVO 

Arroz. Feijão 
Carne de panela com 

mandioca 
Salada: Atfaco 

Sobremesa: Suco 

P.\o ., L •lo com 
R"'lJl"'•'\tJ • ' com 

CAc.1u 50•, 

Arroz. Fe,pa 
Carne de porco 

assada 
Salada: Repd o com 

cenoura ralada 

Sobremua: Fru!a 

Pipoca + Fruta +Suco 

SEXTA:fEIRA 
(20/02) 

Pão Francês 
Com Requeijão + leite 

com Cacau 50% 

Arroz, Feijão 
Carne moída em 

molho 
Purê de Batata 

Sobremes3: Fruta 

Arroz. Feijão 
Carne molda em 

molho 
Purê de Batata 

Sobnimesa: Fruta 

Torrada de p~o 

Salada de fruta 
francos com M~intoig:i 

+ SllCO 
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Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(09:30h) 

Almoço 
(12:40h) 

Lanche da Tarde 
(15:20h) 

FUNDAMENTAL E MÉDIO - FEVEREIRO/2026 
(Escalona e Escolinha) 

SEGU~DA-FBRA TER~A-FEl!Y\ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 
(23/02) (24/02) (25/02) (26/02) 

Pão Francês Pão Francês Pão de Leite com Pão Francês 
Com Requeijão + Com Manteiga + Requeijão + leite Com Manteiga+ Café 

leite com Cacau 50% Café com leite com Cacau 50% com leite 

Arroz, Feijão Arroz, Feijão, 
Arroz temperado com Linguiça Toscana 

Carne de porco 
assada com Batata cenoura, brócolis e Arroz, Feijão assada 

Salada: Rúcula com carne molda Strogonoff de frango Salada: Repolho Salada: Pepino com 
com cenoura ralada 

Alface Salada: Alface 
tomate Sobremesa: Suco 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco 
Sobremesa: Fruta 

Arroz. Feijão Arroz, Feijão, Arroz temperado com 
Carne de porco Linguiça Toscana cenoura, brócolis e Arroz, Feijão assada assada com Batata carne moída 

Salada: Repolho Salada: Rúcula com Salada: Pepino com 
Strogonoff de frango 

com cenoura ralada Alface tomate 
Salada: Alface 

Sobremesa: Suco 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 

Pipoca+ Fruta 
Pão de francês com 

+Suco 
Muçarela + Suco Bolo simples + Suco Pão com carne molda 

SE~TA-EEIRA 
(27/02) 

Pão Francês 
Com Requeijão + leite 

com Cacau 50% 

Arroz. Feijão 
Quibe de forno 

recheado com queijo 
Salada: Vinagrete 
Sobremesa: Fruta 

Arroz, Feijão 
Quibe de forno 

recheado com queijo 
Salada: Vinagrele 
Sobremesa: Fruta 

Biscoito de polvilho + 
Suco 
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